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physio reha fitness

Wichtige Hinweise flir die Teilnahme an den Kursen

* sofort nach dem betreten der Physiotherapie im Capitol —>
Hande waschen oder desinfizieren

* Abstand halten! - mindestens 1,5m

* Umkleiden sind nur zum verstauen der Wertsachen und Schuhe
gedacht

* Das Duschen ist NICHT gestattet
*Wenn mdoglich, eigene Matte mitbringen
* Zwingend erforderlich ist ein Handtuch (SaunagréB3e)

*Im Kurs genutzte Gerate sind nach dem Kurs von den
Teilnehmern zu desinfizieren

* Menschen mit Krankheitssymptomen ist der Zutritt untersagt

Wir méchten gern die Kurse regelméaBig durchfihren, deshalb ist es
wichtig, den Anweisungen der Kursleiter folge zu leisten.

Ihr Team der Physiotherapie im Capitol



